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WELL-SCHOOL
Цялостно училищно образование за учене, житейски умения и благополучие

Номер на проекта: 2026-1-BG01-KA220-SCH-000451872
Продължителност: 1 септември 2026 г. – 31 август 2028 г.
Програма: „Еразъм+“ – Партньорства за сътрудничество в училищното образование (KA220-SCH)

WELL-SCHOOL е 24-месечен проект по програма „Еразъм+“, който има за цел да насърчи благополучието, здравословния начин на живот и приобщаващата учебна среда в училищата. Проектът обединява четирима партньори от България, Испания и Турция, като съчетава експертен опит в областта на училищното образование, училищното управление и психологията.
Проектът отговаря на нарастващата необходимост физическото и психическото благополучие на учениците и учителите да бъдат поставени в центъра на училищното образование. Той насърчава цялостен училищен подход, при който благополучието не се разглежда като отделна дейност, а се превръща в неразделна част от преподаването, ученето и ежедневния училищен живот.

Какво цели да постигне WELL-SCHOOL?
Проектът има четири основни цели:
· Подобряване на физическото и психическото благополучие на учениците и учителите чрез програми, основани на компетентности, с фокус върху здравословното хранене, ученето чрез движение и устойчивия начин на живот.
· Укрепване на капацитета на учителите и училищните ръководители чрез практическо обучение и образователни ресурси, които подкрепят активното учене и благополучието в класната стая.
· Насърчаване на приобщаването и предотвратяване на преждевременното напускане на училище чрез създаване на подкрепящи образователни възможности и целеви подходи за ученици в неравностойно положение.
· Подкрепа за дългосрочното използване и трансфер на резултатите от проекта чрез практически инструменти, цялостен училищен подход и мрежа от ангажирани заинтересовани страни.

Какви резултати ще предостави проектът?
Проектът WELL-SCHOOL ще предостави набор от практически, основани на компетентности и свободно достъпни образователни ресурси в подкрепа на физическото и психическото благополучие на учениците и учителите.

WP2. Образователни програми за благополучие и учене
Ще бъдат разработени, тествани и валидирани три взаимосвързани образователни програми, основани на компетентности:
„Хранене и академични постижения“ – съчетаваща здравословно хранене, саморегулация и умения за учене.
„Учене чрез движение“ – използваща физическата активност и движението като инструменти за когнитивна активизация, концентрация, ангажираност и устойчива мобилност.
„Бъди модел за подражание“ – подкрепяща учителите в ролята им на фасилитатори на благополучието, активното учене и позитивното поведение.
Всяка програма ще бъде придружена от практически учебни материали, дейности в класната стая, инструменти за самооценка и насоки за прилагане. Програмите ще бъдат валидирани с участието на учители, ученици и външни експерти и подготвени за използване в реална училищна среда.

WP3. Ресурси, обучение и приобщаващо образование
Проектът ще преобразува разработените програми в достъпни ресурси и практически възможности за учене. Основните резултати ще включват отворена електронна книга, 12 подкаста с участието на експерти, учители и практически примери, както и 12 видеоклипа, представящи добри практики в училищна среда. Всички ресурси ще бъдат предоставени като отворени образователни ресурси (OER), позволяващи на училищата и педагогическите специалисти да ги използват, адаптират и използват повторно безплатно.

Проектът ще предостави и специализирано обучение за 30 учители и образователни експерти, което ще им помогне да развият знанията, увереността и практическите умения, необходими за интегриране на благополучието, активното учене и здравословния начин на живот в ежедневния учебен процес.

Освен това 300 ученици ще участват в интерактивни учебни дейности, насочени към здравословни навици, саморегулация, концентрация, активно участие и връзката между благополучието и успеха в училище. Специализирано и адаптирано обучение ще бъде предоставено и на 40 ученици в неравностойно положение, като ще се подкрепят равният достъп до възможности за учене, мотивацията и участието в училищния живот, както и предотвратяването на преждевременното напускане на училище.

WP4. Разпространение, устойчивост и трансфер
Резултатите от проекта ще бъдат широко разпространявани чрез национални и международни дейности за разпространение, онлайн и офлайн комуникация, мултиплициращи събития и информационни материали. Партньорството ще ангажира училища, образователни институции и други заинтересовани страни и ще се стреми да достигне до поне 1 000 външни потребители чрез онлайн канали.
За да се подпомогне дългосрочното използване на резултатите, проектът ще разработи Инструментарий за училищата (School Toolkit), Кратък политически документ (Policy Brief) за директори и училищни ръководители и Насоки за възпроизвеждане (Replication Guidelines) за училища и организации, заинтересовани от прилагането на подхода WELL-SCHOOL.
Проектът също така ще насърчава използването на резултатите извън рамките на партньорството, с цел ангажиране на външни училища и организации и интегриране на разработените ресурси в собствените образователни практики на партньорите.
Всички образователни ресурси по проекта ще бъдат предоставени със свободен достъп, като ще се подпомага тяхното продължаващо използване, адаптиране и трансфер към различни училищни контексти.

Чрез тези резултати WELL-SCHOOL ще създаде тестван и приложим в различни контексти модел на цялостен училищен подход, свързващ развитието на капацитета на учителите, ангажираността на учениците, приобщаването, здравословния начин на живот, активното учене и благополучието.

За да се гарантира, че резултатите ще продължат да се използват и след края на проекта, WELL-SCHOOL ще разработи Инструментарий за училищата (School Toolkit), кратък политически документ за директори и училищни ръководители и насоки за трансфер и възпроизвеждане на подхода на проекта в други училища и образователни системи.
Партньорство за по-здрави и по-приобщаващи училища
WELL-SCHOOL се изпълнява от:
· ОУ „Христо Ботев“ – България, координатор на проекта
· ASADIPRE – Испания
· Mavi Pencere Özel Eğitim Derneği – Турция
· Асоциация на психолозите в България – България

Заедно партньорите ще работят за постигането на обща визия: училища, в които ученето, житейските умения, приобщаването и благополучието вървят ръка за ръка.
Проектът допринася за приоритетите на „Еразъм+“ за насърчаване на благополучието в училище, подкрепа на учителите и училищните ръководители и укрепване на приобщаването и многообразието, като същевременно разглежда дигиталните образователни практики, устойчивия начин на живот, физическото и психическото здраве и благополучието.
WELL-SCHOOL – защото здравословното училище е по-добро място за учене, развитие и пълноценен живот.



Финансирано от Европейския съюз. Изразените мнения и становища са единствено на автора/авторите и не отразяват непременно тези на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). Европейският съюз и EACEA не носят отговорност за тях.
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WELL-SCHOOL  
Whole-School Education for Learning, Life-Skills and Well-Being

Project Number: 2026-1-BG01-KA220-SCH-000451872
Duration: 1 September 2026 – 31 August 2028
Programme: Erasmus+, Cooperation Partnerships in School Education (KA220-SCH)

WELL-SCHOOL is a 24-month Erasmus+ project that aims to promote well-being, healthy lifestyles and inclusive learning environments in schools. The project brings together four partners from Bulgaria, Spain and Türkiye, combining expertise in school education, school leadership and psychology.
The project responds to the growing need to place students’ and teachers’ physical and mental well-being at the heart of school education. It promotes a whole-school approach in which well-being is not treated as a separate activity, but becomes an integral part of teaching, learning and everyday school life.

What does WELL-SCHOOL aim to achieve?
The project has four main objectives:
· Improve the physical and mental well-being of students and teachers through competency-based programmes focusing on healthy eating, learning through movement and sustainable lifestyles.
· Strengthen teachers’ and school leaders’ capacities through practical training and educational resources that support active learning and well-being in the classroom.
· Promote inclusion and prevent early school leaving by creating supportive educational pathways and targeted approaches for disadvantaged students.
· Support the long-term use and transfer of project results through practical tools, a whole-school approach and a network of engaged stakeholders.

What will the project deliver?
The WELL-SCHOOL project will deliver a set of practical, competency-based and freely accessible educational resources supporting the physical and mental well-being of students and teachers.

WP2.Educational Programmes for Well-Being and Learning
Three interconnected competency-based educational programmes will be developed, tested and validated:
“Nutrition and Academic Performance” – combining healthy eating, self-regulation and learning-to-learn competences.
“Learning through Movement” – using physical activity and movement as tools for cognitive activation, concentration, engagement and sustainable mobility.
“Be a Role Model” – supporting teachers as facilitators of well-being, active learning and positive behaviour.
Each programme will be accompanied by practical learning materials, classroom activities, self-assessment tools and implementation guidelines. The programmes will be validated with teachers, students and external experts and prepared for use in real school environments.

WP3. Resources, Training and Inclusive Learning
The project will transform the developed programmes into accessible resources and practical learning opportunities. Key results will include an open e-book, 12 podcasts featuring experts, teachers and practical examples, and 12 videos demonstrating good practices in school settings. All resources will be made available as Open Educational Resources (OER), allowing schools and educators to use, adapt and reuse them free of charge.

The project will also provide specialised training for 30 teachers and educational experts, helping them develop the knowledge, confidence and practical skills needed to integrate well-being, active learning and healthy lifestyles into everyday teaching.

In addition, 300 students will participate in interactive learning activities focused on healthy habits, self-regulation, concentration, active participation and the connection between well-being and school success. Specialised and adapted training will also be provided for 40 disadvantaged students, supporting equal access to learning opportunities, motivation and participation in school life, while contributing to the prevention of early school leaving.

WP4. Dissemination, Sustainability and Transfer
The project results will be widely shared through national and international dissemination activities, online and offline communication, multiplier events and promotional materials. The partnership will engage schools, educational institutions and other relevant stakeholders and aim to reach at least 1,000 external users through online channels.
To support the long-term use of the results, the project will develop a School Toolkit, a Policy Brief for school principals and school leaders, and Replication Guidelines for schools and organisations interested in adopting the WELL-SCHOOL approach.
The project will also encourage the uptake of the results beyond the partnership, with the aim of engaging external schools and organisations and integrating the developed resources into the partners’ own educational practices.
All project educational resources will be provided with open access, supporting their continued use, adaptation and transfer to different school contexts.

Through these results, WELL-SCHOOL will create a tested and transferable whole-school model connecting teacher capacity building, student engagement, inclusion, healthy lifestyles, active learning and well-being.

To ensure that the results continue to be used beyond the project period, WELL-SCHOOL will develop a School Toolkit, a short policy for school principals and guidelines for transferring and replicating the project approach in other schools and education systems.
A partnership for healthier and more inclusive schools
WELL-SCHOOL is implemented by:
· OU “Hristo Botev” – Bulgaria, project coordinator
· ASADIPRE – Spain
· Mavi Pencere Özel Eğitim Derneği – Türkiye
· Association of Psychologists in Bulgaria – Bulgaria

Together, the partners will work towards a common vision: schools where learning, life skills, inclusion and well-being go hand in hand.
The project contributes to the Erasmus+ priorities of promoting well-being at school, supporting teachers and school leaders, and strengthening inclusion and diversity, while also addressing digital educational practices, sustainable lifestyles, physical and mental health, and well-being.
WELL-SCHOOL, because a healthy school is a better place to learn, grow and thrive.
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